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NOUS FORMATS, 
NOVES SECCIONS!!! 


Revista de les families de 
l'Ateneu Divers 
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EDITORIAL 


Laura González. 


Aquest mes d'octubre estrenem nova 
revista de famílies, amb un nou format 


i noves seccions. 


Aquestes seccions aniran a càrrec de 
diferents persones vinculades a 
l'entitat, on cada mes ens parlaran de 

diferents temes. La idea d'aquesta nova 


revista és que el lector/a conegui de 


primera mà les accions més rellevants 
Ll que s'estan desenvolupant a l'Ateneu 
Divers, però també té l'objectiu que les 
W persones associades ens coneguem 


X e ; 
E una mica més entre nosaltres. 
BRE Així que, a partir d'aquest mes anirem 
introduint noves seccions que creiem 


podran ser del vostre interès. 


No cal dir que si alguna família està 
interessada a participar-hi, que ens ho 


faci saber. 


| Visca l'Ateneu Divers! 


ATENEU DISSABTE TEMÀTIC 
TI 8 d'octubre a les 18h 


PILAR 
EYRE 


PILAR EYRE 


Presencial al nostre local i 
també per ES YouTubeTV www.ateneudivers.cat 
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Marti i Xosé Aviñoa 


A mitjans del segle XIX es va iniciar la 
industrialització, és a dir, la producció de 
teixits, la millora del transport i de l'alimentació 
gràcies a la mecanització i el vapor. 


Aquest canvi va atreure cap als grans centres de 
població desenvolupats entorn de les noves 
fàbriques tot una nombrosa quantitat de 
treballadors i treballadores provinents del món 
rural que buscava millorar la seva situació 
econòmica. A Catalunya, aquest moviment fou 
particularment important. 


L'allau de gent en busca de feina i de millora de 
vida també va generar un increment de la 
diferència social de classe, de manera que 
mentre els amos de les fàbriques i les seves 
famílies milloraven econòmicament i es dotaven 
de centres de tobada per ells i per als seus (per 
exemple, creació de la Universitat de Barcelona 
el 1837, inauguració del Teatre del Liceu el 1847), 
els treballadors i les seves famílies quedaven 
culturalment i educativament desemparats. 


+ 


ELS ATENEUS, CENTRES DE TROBADA 
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D'aquesta mancança sorgí a França i a la Gran 
Bretanya, on el moviment obrer era molt poderós, 
la idea de la creació de centres destinats a la 
formació i al lleure dels obrers, coneguts com a 
ateneus. 


Inspirats en el nom de la deesa Atenea, patrona 
grega de la saviesa, els ateneus van anar sorgint a 
mitjans del segle XIX com a llocs de trobada per 
fomentar la cultura, oberta per a una majoria de 
la població. Aquests ateneus estaven interessats 
en l'educació, en el cant coral o en les activitats 
dels partits polítics republicans i d'esquerres i van 
anar centrant la vida social de la població a la 
qual es dirigien. 


En textos propers mirarem d'analitzar alguns 
d'aquests ateneus i valorar la seva aportació a la 
cultura del país. 


ATENEU PER FI ES DIVENDRES 
pe 28 d'octubre a les 18h 


y ULES 


5, 


FID 
ARO 


CIF 


Pre: ancial al nostre local 
i també per ED voutuberu  WWw.ateneudiversicat 
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LA LLIBERTAT S'APREN EXERCINT-LA 


També si tens discapacitat intellectual 


Maite Ruiz. Barcelona 


Fa uns dies vaig llegir un article 
publicat per Plena Inclusion que té com 
a títol una frase de Clara Campoamor. 


"La llibertat s'aprèn exercint-la" 


Aquesta frase, la va dir l'escriptora 
en un debat polític, l'any 1931. 


Clara Campoamor era advocada, 
política i defensora del dret de vot de 
la dona espanyola. Aquest any es 
compleixen 50 anys de la seva mort. 


En aquella època moltes persones 
pensaven que les dones no estaven 
preparades ni tenien estudis suficients 
per tenir una responsabilitat tant 
important com votar. 


Clara Campoamor pensava que l'única 
forma d'aprendre a prendre decisions i 
a votar era fent-ho. Igual que aprens a 
cuinar o a conduir, només si ho fas. 


És a partir d'aquesta idea que l'autora 
de l'article Olga Beirros creu que val 
també per a les persones amb 
discapacitat i dona com a exemples el 
dret a vot i la capacitat de decisió en 
les organitzacions. 


Va ser l'any 2018 quan més de 100mil 


persones van recuperar el dret a 
votar. 


Com a conclusió exposa que les 
persones amb discapacitat deuen 
participar i prendre decisions i es 
poden formar i aprendre durant la 
participació, com totes les persones. 


Si voleu podeu llegir l'article en lectura 
fàcil o escoltar-ho, ho podeu trobar al 
seguent enllaç. 


https://vvvvv.plenainclusion.org/noticias/la-libertad-de-aprende-ejerciendola-tambien-si-tienes-discapacidad-intelectual 
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HISTORIES PARTICULARS Pilar Sancho 


Nova secció per a conéixer les vostres histories particulars, 
la vida familiar, que hi ha darrera de cada participant de 


l'ATENEU DIVERS 


Un ateneu té entre d'altres objectius, 
crear una comunitat d'associats/des 
compromesos, complices, que existeixen 
i participen per un fi comú. 
L'experiencia de tots aquests anys, 
també ens ha demostrat que si ens 
coneixem millor, tenim més possibiltats 
de connectar entre nosaltres, i crear 
una xarxa relacional capaç de superar 
qualsevol repte que es posi al davant. 


Amb la secció "històries particulars" es 
pretén conèixer les famílies que hi 
participen a l'Ateneu Divers. Perquè 
darrera de cada família hi ha una 
història particular digne de conèixer: 
ens interessa conèixer les vostres 
trajectòries personals, professionals, 
familiars... Us animeu2 


La Pilar Sancho és la Mare de l'Axel, 
soci històric de l'Ateneu, a més, degut al 
seu compromís i entrega, és membre de 
la Junta Directiva de l'Entitat com a 
representant de les famílies, i per si fos 
poca cosa, ara col-laborarà en aquesta 
nova secció. 


La Pilar cada mes farà un café aquí a la 
nostra seu amb algun representant 
d'una de les famílies de l'ATENEU 
DIVERS. 


Serà una trobada totalment informal i 
agradable. 


Nosaltres posem el local i el Cafè, vosaltres 
poseu les històries, les anècdotes i aquelles 
vivències que us han portat a ser qui sou 
ara. 


No haureu d'explicar res que no volgueu, 
òbviament! 


FAMÍLIES!!! 


Si esteu interessades a participar ens podeu 
escriure a ateneudivers(Dateneudivers.cat i 
ens posarem en contacte amb vosaltres... 


NO US FEU DE ROGAR... perquè igualment 
us vindrem a buscar. 


Esteu avisades! 
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6 CONSEJOS PARA HACER 
NOTICIAS FaCILES 
DE ENTENDER 
Evita o explica las palabras difíciles 


Pon ejemplos 


No des por hecho 
que las personas conocen el tema 


Pregunta a una persona mayor 
o con discapacidad intelectual 
si entiende la noticia 


Usa recursos de accesibilidad cognitiva 
como Planeta fácil o Diccionario fácil 


Fórmate sobre lectura fácil 
y lenguaje claro 


i Plena O) gasas 


inclusión 
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INFORME DE LA SITUACIÓ DE LA 


DISCAPACITAT INTELLECTUAL A CATALUNYA 


El passat 15 de setembre Dincat, que és la 
representant del sector de la discapacitat 
intel-lectual i del desenvolupament, 
conjuntament amb Granés Fundació, van 
publicar el primer Informe de la situació de les 
persones amb discapacitat intellectual a 
Catalunya. L'Informe, ha estat impulsat pel 
LabDincat, que és l'espai de recerca i 
coneixement del sector, es recopilen les 
principals dades disponibles avui sobre les 
persones amb discapacitat intellectual i del 
desenvolupament (DID) a Catalunya, es recull 
les seves principals demandes i incorpora 
reflexions i opinions  d'académics i 
professionals. 


Aquest estudi va néixer amb la voluntat de 
comptar amb una imatge en relació a la 
realitat que afronta el col-lectiu i, identificar 
els reptes que s'han d'abordar i millorar la 
seva qualitat de vida, partint del que prescriu 
la Convenció dels Drets de les Persones amb 
Discapacitat de les Nacions Unides. 


A Pestudi es denuncia també, les dificultats 
trobades a Phora d'accedir a dades 
actualitzades i desagregades del col-lectiu, que 
són imprescindibles per poder conèixer, 
investigar i avaluar la realitat del sector per 
aconseguir transformar les actuals polítiques 
de forma adequada. 


Per no invisibilitzar més la discapacitat, també 
es va reclamar que l'Institut Estadística de 
Catalunya (IDESCAT) realitzi una enquesta 
anual sobre la discapacitat, tal com fa amb 
altres col-lectius. El fet de tenir dades 


Carme López 


desagregades i rigoroses permet dissenyar accions i 
mesures adequades que garanteixin les necessitats 
de cadascuna de les discapacitats, ben diferents 
entre elles. 


Hores d'ara, i segons constata l'informe, 1 de cada 
100 persones a Catalunya té discapacitat 
intel-lectual. Una xifra amb tendència creixent els 
últims anys i que, tenint en compte factors 
demogràfics com l'envelliment o la immigració, els 
experts apunten a l'alta probabilitat que continui 
creixent. És per això que el sector reclama que es 
consideri la discapacitat intellectual com un 
col-lectiu prioritari i específic dins del conjunt de la 
societat, també, a l'hora de dissenyar i impulsar 
qualsevol política pública. 


Darrere d'algunes de les dades analitzades -com el 
fet que només 1 de cada 5 persones amb DID en 
actiu té feina, o que només el 9% de les persones 
que voldrien viure en un pis de forma independent 
aconsegueixen fer-ho- s'amaga una realitat que 
está impedint a aquestes persones decidir els seus 
propis projectes de vida i gaudir i exercir els seus 
drets de forma plena i en igualtat de condicions que 
la resta de ciutadans. 


Amb l'informe, s'espera combatre el 
desconeixement que hi ha, encara avui, entorn les 
persones amb discapacitat intel-lectual, així com les 
discriminacions i els prejudicis que impedeixen al 
col-lectiu exercir els seus drets. Per tot plegat, el 
sector exigeix el compromís del conjunt de la 
societat, tant ciutadania, com empreses i autoritats, 
per treballar plegats en construir un país més just i 
igualitari, on totes les persones hi tinguin cabuda. 


Enllaç al Vídeo de la Presentació de l'informe de la Situació de la Discapacitat intel-lectual a Catalunya 


de 4 ha 
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El Quin Sidral és una activitat creada 
l'any passat en la que aprofitem les festes, 
vermuts, concerts i d'altres "saraus" per 

| conéixer ateneus, centres Cívics i casals de 
4 barri, d'aquesta manera anem creant teixit 
associatiu a la vegada que "la liem" de 
festa. 


El passat dissabte 1 / de setembre, vam 
poder gaudir de la celebració del 150è 
aniversari de la Festa Major del Poblenou, 
un Itim festeig d'estiu per començar bé el 
Curs. 


De la mà de Shovv Experience, vam 
passar un migdia ben entretingut en el 
vermut musical que va organitzar la 
comissió de festes del Pallars-Espronceda. 
Durant un parell d'hores, vam ballar amb 
la mú sica que punxaven, sota la temàtica 

Remember 90's", mentre feiem un petit 
vermut amb refrescos i diversos snacks 
que oferien a la barra. 


Uns quinze socies i sò cies de l'ATENEU 
DIVERS van gaudir d'aquesta activitat. 


#SeLia!!! 
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amb nosaltresal E 


guanya 
1.000.000 € 


able 


Engeguem la segona i última campanya solidària de l'any per recaptar fons!!! 
Aquesta campanya consistira en participacions de LOTERIA. 


Enguany ho farem amb la DOOBLE, una Loteria de nova creació, dissenyada 
especialment per a entitats. Hi ha Dooble premi, premis de fins a 1.000.000€ per a les 
persones que hi participen comprant butlletes, i una altra sèrie de premis que es 
reparteixen només entre les entitats que s'hi addereixin. 


Cada butlleta tindrà dos números diferenciats: 


e Un únic número de 7 Xifres, en què es participen 4€ al sorteig del dia 20 de 
Desembre. 
e Un número de 5 Xifres únic per a cada entitat, en el nostre cas és el 10398. 


Els socis i sòcies ATENEISTES i CLIENTS, heu de vendre 1 Talonari de 25 Butlletes. 
cada Butlleta té un preu de 6€ (4€ de participació i 2€ de donatiu). 


En pocs dies farem un comunicat amb tots els detalls. Si voleu més informació sobre la 
DOOBLE, la podeu trobar al següent enllaç: 


Loteries de Catalunya, La Dooble. 


